
Dog Times: 
„Im Jahr 2025 wird es zunächst im 
Bereich Familienhunde keinen 
Präsenzunterricht mehr geben. 
Stattdessen setzt das Hunde-
zentrum Münzner auf Online-
unterricht. 
Wie ist das zu erklären?“

Heiko Münzner:
„Ich habe 1996 die Blindenführ-
hundschule Münzner gegründet. 
Zwei Jahre später kam die 
Familienhundeschule dazu. So 
entstand im Jahr 2000 der Name 
„Hundezentrum Münzner – HZM“ in 
all den Jahren ergänzten sich beide 
Bereiche, manchmal wurde ein 
Bereich präsenter, aber wir haben 
auch ab und an in der Vergangen-
heit den einen, wie den anderen 
Bereich ruhen lassen. Die aktuelle 
Entwicklung im Blindenführhund-
wesen und die Nachfrage nach 
Blindenführhunden ist sehr, sehr 
groß und fordert von uns die volle 
Präsenz. Daher haben wir 
beschlossen, dass sich zumindest 
im Jahr 2025 alle Trainer 
ausschließlich auf das Thema 
Training der Blindenführhunde 
fokussieren. Natürlich ist uns 
bewusst, da wir auch im Jahr 2024 
mehr als 250 neue Hundeschulen 
Kunden im Hundezentrum Münzner 
begrüßen durften, dass viele 
Menschen zunächst enttäuscht sein 
werden. Doch da es seit 2020 
unseren Welpen Kurs, sowie die 
Kurse Family Dog1 & 2 als 

ONLINE INS JAHR 2025-  Ein Gespräch mit Heiko Münzner   

Onlinekurs gibt, haben wir die 
Möglichkeit, dass auch weiterhin 
jeder, der es möchte, gemeinsam 
mit uns und unseren Trainings-
methoden arbeiten kann.“

Dog Times: 
„Glaubst du das ein Onlinekurs den 
Präsenzunterricht in einer 
Hundeschule ersetzen kann?“

Heiko Münzner:
„Ganz ehrlich? Ein ganz klares und 
deutliches: JA! Weil worauf kommt 
es denn beim Familienhunde-
training an? 
Erstens auf das Konzept der 
Hundeschule. Dieses lässt sich 
durch unsere Onlinekurse perfekt 
transportieren und zweitens auf 
den Fleiß und das Geschick des 

Familienhundebesitzers. Hier sehe 
ich durch den Onlinekurs sogar 
bessere Möglichkeiten, denn wie so 
oft erlebt, geben sich mache 
Hundebesitzer gar keine ernsthafte 
Mühe, sondern glauben bewusst 
oder unbewusst, dass der Trainer 
das schon machen wird. Aber das 
kann nicht funktionieren. 
Der Onlinekurs hingegen baut auf 
Selbstverantwortung und genau das 
ist langfristig der einzige 
erfolgsversprechende Weg.“

Dog Times: 
„Und der Onlinekurs hat ja noch 
einige weitere Vorteile, nicht wahr?“

Heiko Münzner:
„Genau! Da wäre natürlich zunächst 
der Preis zu nennen. Dieser ist um 

ein Vielfaches günstiger. Nicht zu 
verachten ist aber auch die 
Tatsache, dass man natürlich von 
Zeit und Ort unabhängig trainieren 
kann.“

Dog Times: 
„Aber persönlicher Kontakt ist nicht 
möglich?“

Heiko Münzner:
„Persönlicher Kontakt via 
WhatsApp, über Videos und 
Sprachnachrichten ist in unseren 
Kursen eingeplant. Darüber lässt 
sich bei individuellen Problemen 
perfekt arbeiten.“ 

Dog Times: 
„Das klingt alles interessant.“

Heiko Münzner:
„Das ist es wirklich. Ich empfehle 
jedem sich unser Einstiegsvideo 
„Erstanalyse – Der Weg zum Traum-
hund“ auf YouTube anzuschauen. 
Allein dieses Video ist ein kosten-
loses, perfektes Hundetraining und 
lässt erahnen, was die Onlinekurse 
bieten.“ 

Dog Times: 
„Vielen Dank für das nette 
informationsreiche Gespräch.“

Heiko Münzner:
„Sehr gerne.“

RÜCKBLICK BLINDENFÜHRHUNDSCHULE 2024 – Was für ein Jahr

Das Jahr 2024 ist fast Geschichte. 
Betrachtet man unserer Hände Arbeit in 
diesem Bereich, dann kann man nur sagen: 
Und was für eine!

Jeder in unserem Team hat alles dafür 
gegeben, dass es uns gelungen ist, im Jahr 
2024 SIEBZEHN fantastische Blindenführ-
hunde im gesamten Bundesgebiet einzu-
schulen. Wir sind stolz und dankbar, diesen 
großartigen Dienst leisten zu dürfen. Denn 
es ist uns bewusst, was für einen beson-
deren Stellenwert der Blindenführhund für 
seinen blinden Besitzer hat. „Hilfsmittel mit 
Seele“ wird er liebevoll genannt. Und genau 
das ist er auch. Dennoch arbeitet der 
Blindenführhund nicht von allein und auch 
nicht um seinem blinden Besitzer einen 
Gefallen zu tun. Es benötigt neben einem 
wesensstarken, ausgeglichenen und 
arbeitsfreudigen Hund, vor allem eine 
erstklassige Ausbildung des späteren 
Führhundes und im Anschluss eine perfekte 
Einschulung. All das setzen wir im 
Hundezentrum Münzner in die Tat um. 

Und genau das werden wir auch im Jahr 
2025 mit großem Eifer tun. 

- Heiko
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„Ich wurde am Ende des Feldweges 
geboren, der keinen Namen und keine 
Nummer hatte. Doch ich lernte in 
m e i n e m  L e b e n ,  d a s s  m a n  v o n 
nirgendwo nach überall gehen kann.“ – 
Dr. Robert Schuller

Ein Traum wurde wahr, ein Traum, 
welcher mich seit vielen Jahren begleitet 
hat. Der Besuch der Crystal Cathedral in 
Garden Grove, Kalifornien. 
Einer 126m langen und 73m hohen 
Kirche, mit sternförmige, Grundriss, 
welche komplett aus Glas, genauer 
gesagt aus 10.000 Glasfenstern besteht. 

Das Wort „UNMÖGLICH“ 

„Verwandle deine Tränen in Edelsteine“

„Es gibt keinen Gewinn, ohne Schmerzen“

„Jedes Hindernis ist eine Gelegenheit“

„Frustrationen können fruchtbar sein“

„Verwandle dein Minus in ein Plus“

aus dem Vokabular 

STREICHEN
Doch nicht nur die Kirche ist ein Traum, 
etwas Besonderes. Nein, denn beinahe 
noch besonderer ist die Geschichte, wie 
diese entstand. Denn der Pfarrer Dr. 
Robert Schuller hatte die Eingabe für 
dieses Bauwerk. Und obwohl er keinerlei 
finanzielle Mittel besaß und von vielen 
Menschen belächelt wurde, setzte er 
seine Vision in die Tat um. Dr. Robert 
Schuller starb im Jahr 2015, im Alter von 
85 Jahren und es war mir eine große 
Ehre nun an seinem Grab stehen zu 
dürfen. 

auch oft aufgebaut. 

Hier ein paar zentrale Ideen, welche Dr. 
Robert Schuller predigte:

In diesem Sinne:

Lasst uns beginnen!

- Heiko

Denn Dr. Schuller hat 
nicht nur diese Kirche 
Realität werden lassen. 
Seine Predigten und seine 
Bücher haben mich und 
viele Menschen überall 
auf der ganzen Welt 
motiviert, zum Nach-
denken gebracht und 
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Herkunft:    England
Charakter:    intelligent, freundlich, lernwillig, sanft, lauffreudig, 
    menschenbezogen, 
Klassifikation:   Apportierhund
Lebenserwartung:   10 – 12 Jahre
Große:    56 – 61 cm
Gewicht:    25 – 35 kg
Farbvariationen:   schwarz oder braun
Pflege:    pflegeleicht, regelmäßiges bürsten

Der Flat-Coated-Retriever ist ein passionierter Jagdhund, ehemals gezüchtet 
für die Arbeit nach dem Schuss. Neben der Jagd wird er auch häufig als Such- 
und Rettungshund, oder Assistenzhund eingesetzt. Der Flat-Coated-Retriever 
ist ein mittelgroßer, schlanker Hund, welcher über eine ansprechende Eleganz 
verfügt.

HUNDERASSE DES MONATS: Flat Coated Retriever

Endlich wieder eigene Welpen im HZM

 BE USEFUL - Sieben einfache Regeln für ein besseres Leben 
Arnold Schwarzenegger 

Die Kernbotschaft und auch der Titel des Buches beziehen sich auf den Rat, 
den Schwarzeneggers Vater ihm gegeben hat: „Sei nützlich“. 

Ziel ist es einen Sinn zu finden und anderen Menschen zu helfen, um ein 
erfülltes Leben zu führen. 

1. Werde dir klar darüber, was du vom Leben willst. Setze dir Ziele und arbeite      
systematisch darauf hin. Ein klarer Plan hilft dir, fokussiert zu bleiben. 
2. Trau dich in großen Maßstäben zu träumen 
3. Stürze dich mit eisernem Willen in die Arbeit 
4. Überzeuge andere Menschen von deinen Zielen 
5. Sieh Rückschläge als Chancen zu wachsen 
6. Erkenne die Macht der Neugier und des Wissens 
7. Blicke über den Tellerrand hinaus und unterstütze andere 

Buchtipp des Monats
Arnold Schwarzeneggers 
Buch ist voller praktischer 
R a t s c h l ä g e  u n d 
inspirierender Geschichten, 
d i e  den  Lesern  he l fen 
können ,  i h re  Z i e l e  zu 
erreichen und etwas in der 
Welt zum Positiven zu be-
wirken. BE USEFUL ist kein 
weiteres plumpes Moti-
vationsbuch, sondern ein 
kluger Ratgeber mit span-
n e n d e n  p e r s ö n l i c h e n 
Erfahrungen.

-Daniel

PS: Am 11.11.25 kam übrigens unser 
Y-Wurf zur Welt.
- Anja
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Gespannt biegen wir, von San 
Francisco aus kommend, auf das 
Gelände der Guide Dogs For The 
Blind Inc. ein. Schon bei der Suche 
nach einer Parklücke bekommen wir 
einen ersten Eindruck, wie riesig 
das Areal der kalifornischen Blind-
enführhundschule ist. Unsere 
freundliche Gastgeberin Jessica 
Drew nimmt uns mit der unver-
wechselbaren Herzlichkeit der 
Amerikaner in Empfang. Wir 
bekommen eine Privatführung 
durch die ganze Schule. Hier und da 
begegnen uns Trainer, oder frei-
willige Helfer mit ihren Schütz-
lingen.

Es ist beeindruckend. Eine Blinden-
führhundschule dieser Größe (300 
Abgaben jährlich), ausschließlich 
mit Spenden finanziert.
Mit eigenem Welpenzucht- und 
Aufzuchtprogramm, eigener kleinen 
Tierklinik (mit vier Tierärzten), 
einem Fitnessraum und Physio-
therapeuten für die Mitarbeiter, 

Zu Gast bei der größten Blindenführhundschule
Nordamerikas „Guide Dogs For The Blind Inc.“ 

„Orlando vom Hause Münzner“ ist 
definitiv der bekannteste Blinden-
führhund Deutschlands. Sein blindes 
Herrchen, Nikolaos „Pegasos“ Rizidis, 
demnach der bekannteste Führhund-
halter. Durch seine Präsenz in der 
Öffentlichkeit, zum einen durch 
seine Auftritte in den sozialen 
Medien, aber auch durch viele TV, 
Radio und Presseveröffentlichungen, 
leistet Niko wertvolle Aufklärungs-
arbeit zu den Themen Blindheit und 
Blindenführhund. Zwischen Heiko 
und Niko gibt es eine tiefe Freund-
schaft, welche von großem gegen-
seitigem Respekt getragen wird. 

Am 07. September 2024 heiratete 
Niko, der aus Griechenland stammt, 
seine Liebe Sarah. Die Hochzeit fand 
in Niko´s Heimatstadt, in Serres in 
Griechenland, statt. 

Es war für Heiko eine große Ehre, 
gemeinsam mit seinem Sohn 
Antonio, bei diesem wunderbaren 
Ereignis dabei gewesen zu sein.
- Dog Times

Traumhochzeit in Griechenland

Ferienwohnungen für künftige 
Führhundhalter, ein riesiger 
Versorgungs- und Wohntrakt für die 
Hunde, ein großes Welpenhaus und 
noch einiges mehr. Die Schule ver-
sorgt ca. 300 blinde Menschen im 
Jahr mit einem Blindenführhund 
der Rassen Labrador, Golden 
Retriever oder einer Mischung 
dieser Rassen und das, im Einzugs-
gebiet von Texas bis einschließlich 
Kanada. Es gab einen regen Aus-
tausch und Staunen, sowie bestätig-
endes Nicken auf beiden Seiten. 
Vieles ist ähnlich, wie bei uns und 
doch gibt ist es auch entscheidende 
Unterschiede, sowohl in der Aus-
bildungslänge und -intensität, als 
auch beim Einarbeitungslehrgang. 

Die Ausbildungszeit der Hunde in 
Amerika beträgt 3 Monate, der 
Einschulungslehrgang mit dem 
Führhundhalter in der Regel zwei 
Wochen. Man kann sich natürlich 
denken, dass eine Einweisung am 
Wohnort, bei dem riesigen Versorg-
ungsgebiet, nicht vorgesehen ist. 
Man setzt auf Selbstverantwortung. 
Die Trainingsbedingungen sind 
gigantisch und auch interessante 

technische Innovationen (nach den 
Vorgaben der Trainer) konnten wir 
bewundern, vom mobilen Hinder-
nisbaum bis hin zum Führhund-
dummy, war alles dabei.

Wir bedanken uns besonders bei 
der wundervollen Jessica, die sich 
Zeit für uns genommen und der 
ganzen Familie ein unvergessliches 
Erlebnis beschert hat.

-Anja
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Im Herbst 2023, nach einem „Rudelchef 
Seminar“ kam einer der Teilnehmer auf 
mich zu und sprach mir seine Begeisterung 
über das HZM aus. Nicht nur das Seminar 
sei klasse gewesen, einfach alles hier begei-
sterte ihn. Die Anlage, die Trainer, die Stim-
mung, die gesamte Qualität der Arbeit. 
Da der Teilnehmer selbst ein „Alter“ Unter-
nehmer war und vor vielen Jahren den 
„Großen Preis des Mittelstandes“ gewonnen 
hatte, sagte er kurz: „Ich schlage euch, das 
HZM, für diesen besonderen Preis vor.“
Kurz darauf waren wir nominiert. 

Nun folgte eine große, sehr detaillierte und 
akribische Arbeit, denn es mussten unzähl-
ige Unterlagen ausgearbeitet und ausgefüllt 
werden. Es ging um die wirtschaftliche Ent-
wicklung der letzten Jahre, aber auch da-
rum, wie das Unternehmen in der Öffent-
lichkeit wahrgenommen wird. 
Es ging um den Umgang im Team, genauso 
wie um soziales Engagement. 

„Wir waren dabei, beim großen Preis des Mittelstandes 2024,
 und wie….

Nominierung für uns eine große Bestätigung 
und Genugtuung war. Wenn wir an diesem 
Abend auch nicht den ganz großen Coup 
landeten, so waren wir von allen Unter-
nehmen im Saal definitiv diejenigen, welche 
am meisten über ihre Arbeit ausgefragt 
wurden. Jeder fand unsere Arbeit ausnahms-
los spannend. Und das wir zu einer Hand voll 
Unternehmer gehörten, welche während der 
Gala vorgestellt und interviewt wurden, setzte 
dem Ganzen die Krone auf. Wir erhielten 
einen „Spaten“, welcher in Verbindung mit 
einem Workshop steht. Der Spaten, welcher 
jetzt im Eingangsbereich unseres 
Geschäftshauses an der Wand hängt, erinnert 
uns täglich daran, dass Erfolg drei Buchstaben 
hat:  TUN!

- Heiko

Kurz gesagt, es war sehr viel Arbeit. 
Aber Arbeit, welche sich lohnte. Denn 
durch das Einreichen unserer Unter-
lagen erreichten wir die zweite Stufe, 
die sogenannte Jurystufe des 
„Großen Preis des Mittelstandes“, 
verbunden mit einer Einladung zur 
großen Gala zur Preisverleihung in 
das Maritim Hotel nach Würzburg. 
Von über 4.000 teilnehmenden 
Firmen aus Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen, Brandenburg, Bayern, 
Hessen und Baden-Württemberg, 
welche nominiert waren, durften die 
besten 300 diesem Megaevent bei-
wohnen. Es war für uns eine große 
Ehre dabei sein zu dürfen. Nicht nur 
weil noch nie zuvor eine Hunde-
schule für diesen Preis nominiert 
wurde, sondern auch weil 28 Jahre 
nach der Gründung des 
Hundezentrum Münzners diese 

Kostenlose 
Erstanalyse

Neu im HZM-Team
Ein äußerst wichtiger 
Posten eines jeden 
Unternehmens ist der 
oftmals als „Bürojob“ 
bezeichnete Bereich, in 
welchem letztlich alle 
Fäden zusammenlaufen. 

Da unsere geschätzte 
Mitarbeiterin, Mandy 
Rink, auf eigenen Wunsch 
das Unternehmen ver-
lassen hat, um ihrer Liebe 
ins Rheinland zu folgen, 
musste diese Stelle neu 
besetzt werden. Dies ist 
uns auf nahezu perfekte 
Art gelungen. Herzlich 
Willkommen im Team: 
Katarina Blizil. 

Wir danken Mandy für 
die spitzenmäßige 
Zusammenarbeit der 
letzten Jahre und 
wünschen ihr alles Gute 
für die Zukunft. 

- Dog Times

Jetzt online auf

die Erstanalyse

anschauen!
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Unsere Bewegung kommt ins Rollen! 
Immer mehr begeisterte Hunde-
schulkunden und Freunde werden 
Teil unseres HZM-Laufteams und 
nehmen mit uns an offiziellen 
Läufen teil. So zum Beispiel zu 
unserer ersten Laufveranstaltung 
dieses Jahres, dem "17. Firmenlauf 
Erzgebirge", in Aue, am 29. Mai. 9 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
gingen für unsere Firma an den 
Start. 

„Gemeinsam Stark: Unser Laufteam auf der Strecke zum Erfolg!“

Am 18. August fand der 
"Edelweißlauf Schwarzenberg" statt. 
Natürlich waren wir erneut ver-
treten. 12 begeisterte Hobbysportler 
schnürrten ihre Schuhe und rannten 
durch die Schwarzenberger Alt-
stadt, auf der Jagd nach Bestzeiten 
und wurden mit tollen Platzier-
ungen belohnt!

Fester Bestandteil in unserer Lauf-
saison ist auch der Hospiz Spenden-
lauf in Erlabrunn. Am 08.September, 
zur 14. Auflage, liefen wieder 6 
unserer Teammitglieder um die 
bestmögliche Rundenanzahl, in 
einer Stunde, für den guten Zweck. 
Aber das ist noch nicht alles, 

Es freut uns zu sehen, wenn wir 
immer mehr Leute für das Laufen 
begeistern können. Vor allem in 
Verbindung mit unseren Vierbein-
ern, ist das eine tolle Möglichkeit 
diese auszulasten. Jeder kann 
mitmachen, unabhängig von 
Fitnesslevel oder Lauferfahrung. 
Wir unterstützen uns gegenseitig, 
setzen uns Ziele und feiern 
gemeinsam Erfolge – sei es die 
persönliche Bestzeit oder das 
Erreichen eines Meilensteins, wie 
dem ersten 5 km-Lauf. Doch auch 
der Austausch über Trainingstipps, 
Ernährung und mentale Stärke 
spielt eine große Rolle. Jeder von 
uns hat klein angefangen und sich 
weiterentwickelt, so laufen einige 
auch schon ihre Halbmarathon-
distanzen im Training.

Kevin´s Leistung zum diesjährigen 
Sachsen Trail ragt besonders 
heraus. Er nahm mit fantastischen 
Zeiten an 3 Wertungsläufen teil. 
Dem Uphill Prolog mit 3,5 km und 
252hm in 20:43min, gefolgt vom 
Half Trail mit 36,4 km und 993hm 
in 2:35:21h und dem Quater Trail 
mit 20 km und 553hm in 1:51:22h. 
Das ist nur ein krasses Beispiel von 
vielen, jeder von uns entwickelt sich 
kontinuierlich weiter und holt 
immer wieder neue Bestzeiten aus 
sich heraus! So starteten ebenfalls 
zum Sachsen Trail, in der Distanz 
von 11,5 km (Fun Trail), Constanze, 
Sven und Dominic.

Es gibt viele Arten, Hundesport zu 
betreiben. Ob Agility, Obedience, Flyball 
oder IGP (Internationale Gebrauchshunde-
Prüfungsordnung). Jede Sportart hat seinen 
Reiz und Anforderungen/Herausforder-
ungen. Hundesport zu betreiben bedeutet, 
gemeinsam mit seinem vierbeinigen 
Freund, eine Vielzahl von Aktivitäten und 
Disziplinen auszuüben, die sowohl die 
körperliche Fitness als auch die geistige 
Auslastung fördern. Dabei geht es nicht 
nur um das Training von Gehorsam und 
Fertigkeiten, sondern auch um die 
Stärkung der Bindung zwischen Mensch 
und Hund. 
Diese Aktivitäten bringen nicht nur Spaß 
und Abwechslung, sondern helfen auch, 
das Vertrauen und die Zusammenarbeit 
zwischen Hund und Halter zu vertiefen. 

Zudem ermöglicht das Training im 
Hundesport, das Verhalten der Hunde 
besser zu verstehen und ihnen die 
Möglichkeit zu geben, sich artgerecht 
auszuleben. Wir im Hundezentrum 
Münzner sind mit Antonio, Heiko, Daniel, 
Martin und Kevin alle im IGP Sport aktiv.
Durch die verschiedenen Disziplinen – 
Fährte, Unterordnung und Schutzdienst – 
bieten wir unseren Hunden die Möglichkeit, 
ihre natürlichen Fähigkeiten auszuleben. 

Unser jüngster Schützling Antonio ist mit 
Babsy, seiner Deutschen Schäferhündin, 
schon eine Begleithundeprüfung gelaufen 
und hat die Zuchtschau erfolgreich 
absolviert. Martin, der mit dem IGP Sport 
gefühlt zur Welt gekommen ist, ist mit 
seiner Ella, auch eine Deutsche Schäfer-

Fuß, Vorraus, Bring und Pack - Hundesport im HZM 
hündin, dieses Jahr zur Landes FCI 
Qualifikation gestartet und hat die IGP 3 
abgelegt. Wir sind gespannt, was gerade 
aus seinem jüngsten Mitglied, Bagheera, 
noch wird. Heiko, der erfahrenste Hunde-
führer in unserer Runde, hat sich zuletzt 
erst wieder eine junge Schäferhündin 
gekauft, die wir als Team gemeinsam für 
den ersten Schritt -die Begleithunde-
prüfung- vorbereitet haben. Mit seinem 
umfangreichen Erfahrungsschatz schätzen 
wir Ihn alle in unserer Runde. 

Kevin ist mit seinem Belgischen Schäfer-
hund, workingdog Poker Face, zur Herbst-
prüfung die IGP 1 gelaufen und hat diese 
erfolgreich bestanden. Daniel, unser jüng-
stes Mitglied in der Runde, arbeitet sich 
gerade erst in den IGP Sport ein. Wir wer-
den ihn und auch seine Schäferhündin 
dabei unterstützen.

Der große Input, der durch den Hunde-
sport entsteht, fördert zudem ein Gefühl 
der Gemeinschaft unter Hundeliebhabern, 
sodass man sich gegenseitig unterstützen 
und von den Erfahrungen der anderen 
profitieren kann. 

-Kevin
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nachdem Heiko letztes Jahr seinen 
ersten Triathlon absolviert hat, hat 
sich auch Kevin dieser Heraus-
forderung gestellt und am Leipziger 
Triathlon, in der Fitness-Distanz, 
teilgenommen.

Kurz um, auch dieses Jahr konnten 
wir wieder großartige Leistungen 
unserer Läufer sehen und warum? 
Es gibt eine besondere Energie, die 
entsteht, wenn wir gemeinsam und 
auch einzeln laufen – eine Energie, 
die uns antreibt, unsere Grenzen zu 
überwinden und stets das Beste aus 
uns herauszuholen. Laufen ist nicht 
nur Sport, es ist eine Reise zu uns 
selbst, die wir mit anderen teilen 
können. Und genau deshalb lade ich 
euch ein, Teil unseres Teams zu 
werden!
Also, wenn du Lust hast, Teil eines 
motivierten, leidenschaftlichen 
Laufteams zu werden, das für den 
Erfolg arbeitet – komm dazu! 

Lass uns gemeinsam laufen, uns 
gegenseitig inspirieren und 
wachsen. Der Startschuss fällt jetzt 
– lass uns loslegen! 

Wir freuen uns auf ein sportliches 
Jahr 2025 und darauf, dich in 
unserem Laufteam begrüßen zu 
dürfen!

-Martin


